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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Tporpamma «IloaBmkHBIE UTPBI UMEET HU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAMPABIEHHOCTh U
HampaBiieHa Ha (U3MYECKOE Pa3BUTHE IIKOJbHUKA, YriayOJieHWe 3HaHui 00 OpraHu3alUH
KU3HU U JICSITEIBHOCTH C Y4YETOM COOJIOJICHUs] TpaBWJ 370pOBOro Oe30macHoro oodpasa
KU3HH.

[Iporpamma paccuurtana Ha geteil B Bozpacte 7- 12 ner (1-4 kiaccnl).

[IpenmeroM 00y4YeHMs] MOJABUKHBIM UTPaM B HayaJbHOM IIKOJE SIBJISETCS JBUTATEIbHAS
aKTUBHOCTbH 4YEJIOBEKa C OOIIepa3BUBAIONICH HaIpaBIeHHOCThIO. B mpoliecce oBnageHust 3Toi
NEATENIbHOCThIO  YKPEIUISIeTCSl  37I0pOBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS  (DU3UYECKHE  KauyecTsa,
OCBAMBAIOTCS OINpPEJEIEHHbIE JBUraTelbHbIC JEWUCTBUSI, AKTUBHO Pa3BHUBAIOTCS MBIILICHHUE,
TBOPUYECTBO U CAMOCTOSITEIIbHOCT.

BaxueiimmM TpeOoBaHWEM MTPOBEICHUS 3ansTuii SIBIIIETC obecriedenue nuddepeHupo-
BaHHOI'O W WHIMBUAYAJbHOrO IMOAXOJa K YYAIIMMCS C YYETOM COCTOSIHUS 3/I0POBb, I0JIA,
bu3UYECKOro pa3BUTHUS, JIBUTATEIbHOW TMOJATOTOBJIEHHOCTH, OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUSA
MICUXMYECKUX CBOWCTB M KAYE€CTB, COOJIFOCHUS TUTUEHUYECKUX HOPM.

AKTyaJIbHOCTh JJAHHOM MPOTrpaMMbl B TOM, YTO MOJABUKHBIE UTPBI SBIISIOTCS BaXKHEHIIUM
CPEICTBOM pa3BUTHs (U3MUECKOW AKTUBHOCTH MIIAIIINX IMKOJIHHUKOB, OJMHUM M3 CaMbIX
JOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUM JETe JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX WUIp JIEKAT
dbuznYecKre yIpaxKHEHUS, IBHKEHUS, B XO/I€ BBITIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOI0JIEBAIOT
pAl TOPENsATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTH OIPEACIEHHOM, 3apaHee ITOCTAaBJICHHOW LIENH.
braromapsi6oap1oMmypazHoo0pa3uioCco1epKaHUSIUTPOBONIEATEIbHOCTH,OHUBCECTOPOHHEBITHUS
I0THAOPTaHU3MUJIHYHOCTH,CIIOCOOCTBYSIPEIICHUIOBAKHCHTITX CTICTIHATBHBIX331a4(PU3UIECKOTO
Bocriutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzauuu OI'OC.

Heanio nporpammel sBisieTcss GOPMUPOBAHUE Y YyUalIUXCA HAYAJIbHOM IIKOJBI OCHOB
3I0pOBOTO 00pasa KU3HU, Pa3BUTHE TBOPUYECKON CAMOCTOATEILHOCTH MOCPEICTBOM OCBOCHHS
JIBUTATEIbHOU JIESITEIbHOCTH.

Peanuzanus 1anHOM 1enu CBsA3aHA C PEMIEHUEM CIEAYIOIINX 3a4a4:

OO0pazoBaTtenbHbIE:
o ®dopMupoBaHue 3HaHUI U IPEACTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pase KU3HH;
OOyyeHue npaBuiIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;
dopMUpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HapoaoB Poccuu;
Pacummpenue kpyro3zopa MiiaJiliux MIKOJIbHUKOB.
PazBuBatomue:
« Pa3BuTHENno3HaBaTENIbHOrOMHTEPECAKHAPOIHBIMUT PAM, BKITFOUCHHENXBIIO3HABATEIbHY
10 JICSITEIIbHOCTD;
o Pa3BuTHe aKTHUBHOCTH, CAMOCTOSTENILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
o Pa3BuTHe CTAaTUCTUYECKOrO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHUSA, PAa3BUTHE TIla3oMepa M
YyBCTBa PACCTOSIHUSA,
o Pa3BuTre BHUMATENbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenbHeie:

o Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o ®opMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 )KU3HU;

o Bocnuranne 6epeXHOr0 OTHOIIEHHS K OKPY>KaIoIel cpesie, K HApOAHBIM TPATUIUSIM.

[TonBuxkHast Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK XU3HU PEOEHKA, MUCTOYHUK PaJIOCTHBIX
AMOITMH, 00JIaAI0IINI BETUKOW BOCIIUTATEIbHOW cHiIoi. [0 BM)KHBIC UTPBI SABIISIOTCS OJHUM
U3 TPAJUIMOHHBIX CPEACTB MeNaroruku. B urpax sipko oTpakaercsi 00pa3 *KU3HU JIIOJEH, UX
OBbIT, TpyH, NPEJICTaBIEHHWE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, >KelaHWue o00JalaTh CHUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil ABWKEeHUM. [IposBIsTH cMeKaiky,



BBIJICPKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K 1obOee.

[ToaBuXHBIE UTPBHI ABJISIFOTCS YACThHIO MATPUOTUYECKOT0, SCTETUYECKOT0 U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHUS JeTed. Y Hux (OpMHUpYETCs YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOLLIEHHE K KYJIbTYpE POAHON CTpPaHbl, CO3AAETCS IMOIMOHAIBHO IMOJOKHUTEIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS ATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIFOOBU K Poaunne, e€ KynpType U Haciaeauo. IT0 OAUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBOIOJArarmmux (akTopoB JAETCKOro pu3ndeckoro pazputus. [logsuxHbIe
UTPbl  CIIOCOOCTBYIOT  COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIBbHOM KOOPAMHAIIMM, MBIIIEYHON
aKTUBHOCTH, (PM3NUYECKOTO PAaBHOBECHS, @ TAK)KE PA3BUTHUIO CHIIbI, TIOJBUKHOCTH, JTOBKOCTH,
aKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakiuid. bosnee Toro, Bce MOJBUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENIbHbBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasl peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCIPUSATUE MHUPA, HA MOIYYEHUE
HOJIOKUTENIbHBIX SMOLMH.

[Iporpamma «IlonBMKHBIE UTPB» paccunTaHa Ha 4 roga oOydeHnus, 1 pa3 B Hegemo, 36

4acoB B I'OJI.

Knaccunduxkanus nporpammel:
ITo ypoBHIO ycBOEHHUs MaTepuaia: 6a3oBasi.
[To ¢opme opranmzanuu coiepkaHusd W Mpolecca IeJaroru4eckor JesaTeIbHOCTH:

KOMILJICKCHAaA.

HNnkaro3us

IIpu cocraBieHHMM CIHUCKOB  OOYYAIOIIMXCS  YYUTHIBAIOTCS HMX  BO3PACTHBIC
ocoOeHHOocTU. s OOydaromuxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBBS, JETEH-
WHBAJIUJOB B IIKOJE OpTraHU3yeTcss 00pa3oBaTeIbHBIM TNPOIECC IO JOMOJHHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM C y4€TOM OCOOEHHOCTEH NMCHUXO(pU3UYECKOr0 Pa3BUTHUS,
WHJMBUAYaJbHBIX BO3MOKHOCTEH U COCTOSIHUS 3/I0POBbS YKA3aHHBIX KAaTErOPUMN ydaluxcs.

Jns  oOyuenmss gnerer ¢ OB3, jgereii-uHBaIMIOB 1O  JOMOJHUTEIBHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM  HCIOJB3YIOTCS  CICIUAIbHBIE METOABl W IPUEMBI
OOydYeHHsI U BOCITUTAHUS B PAMKaX JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO M PA3BUBAIOIIETO MOIXO/A!
WHJMBUAYaJIbHBIA TEMI PabOTHI C YBEJIUYEHUEM BPEMEHU Ha TIEPEPhIBHI (IMPHU HEOOXOIUMOCTH ),
yepeloBaHUWE BHJIOB M THUIOB JEATEIbLHOCTH, JO3WPOBAHHAs TIOMOIb Tejarora u
OJIHOTPYIIITHUKOB, OIOpa Ha CyObEKTUBHBIN OIIBIT, TOTEHITMAT U HHTEPEChl peOCHKA.

COILEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

OcHoBHOE conepkaHue oOydeHuss B mporpamme 1 — 4 KiIaccel MpeACTaBICHO
paznenamu:«Mrper ¢ Oerom»,«Urpsl ¢ Msuom», «Mrpel ¢ npepkkamu», «Arper manon
MOJIBMXKHOCTI, «3UMHUE 3a0aBbl», «JcTadeTsl», «HapogHbie Urpb».

Conepsxkanne nporpammsl. 1 roa

Hrpsl ¢ 6erom(64acos).
Teopus. IlpaBuna 06e30mMacHOrO TMOBEIAEHUS B MECTax IPOBEICHUS TMOJABMXXKHBIX UIP.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP VISl 310POBOr0 00pa3a KU3HU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa«®@urypsi».Urpa«Bonku, 3ai1bl, JIUCHD).

o KommiekcOPYBasmwxkennu«Muikananporyike». Mrpa«Menseauumuénsi». Urpa
«YmensensBooopy».

« Kommiexkc OPY B kononHe no ogHoMy B ABWKeHUH. Urpa«Bropoit mumiHuii». Urpa



«Kpackm».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa«Otragaii, ueit ronoc?». Urpa«l'ycu—nedenn».
Kommiekc OPY B aBuxenuun. Urpa««@urypoi». Mrpa«Boiku, 3aiiibl, TUCH».
KommiiekcOPY cipeameramu. Urpan« Tpernitnumnauiiny. Urpa« LIumku, KETy 11, 0pexu».

Hrps1 ¢ mauom(SuacoB).
Teopusa. Victopusi BOBHUKHOBEHHUS UT'P C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

CogepuieHcTBOoBaHMEKOOpAHaMUiBMkeHu . [ lepekaTeimsiua. KommuiekcOPY cmsiuom
«Msuuk».Urpa«Ms4 o noiy».
PazButunernazomepanuysctBapaccrosuus.llepenauamsaua. Merannemsaua«Kro

MeTkuil ?»rpa«MerkoBuens». Urpa«berynsinMmerarenn.

Y KpernieHne0CHOBHBIXMBIIICUHBIXT P YIIT; MbIIIIpYKHUIuIeueBoronosica. Urpa«llepen
ayaMs4aBKoJIOHHax». rpa«l oHKaMsuen».

bpocku u nosia msga. Urpa«Msaa coceny».Urpa«llogsrknas nens.

Hrpsl ¢ npbrkkaMu (Suacos).

Teopus. IlpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMH JBIXaHUS BO
BpeMsi pbDKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUeHHs PBIKKAM.

llpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa«lIpsiraroiire BOpOOBIIIKI.

Kommnekc ynpaxknenuid ¢ JNIMHHON ckakaliko«Bepépouka». Mrpa«y nouka». rpa
«JIgarymara u namis».

Kommekc OPY ¢ kopotknmu ckakankaMu«ConaHbIko». Urpa«3epkano»
Kommiiekc OPY co ckakankon«Jlyunku». Urpa«Bpliie HOKKA OT 3eMIIN.

HUrpsl Mmasiol moaBHKHOCTH(SYACOB).

Teopus. TlpaBunbHas ocaHka W €€ 3HAYCHHUE NJIS 370POBBS M XOpOIIEH ydEOHI.
VYnpaxuenus st GOpMUPOBAHUS MPABUIILHOM OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIICYHOTO
KopcerTa.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

KommnekccnenumaneubixynpaxkaeHui«PoBraascrimua». irpa«KpacHsiii,3enéHpiity. rpa
«AJIBIIUHUCTBIY.

Kommekc ynpaxknenuid ¢ memoukamu. Mrpa«Pa3zsequukuy. Urpa«dloe3ny.
VYrpaxHeHus Ui WCIPABICHMWS HApPYLICHWW OCaHKM W Iulockocromnusa. Hrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa«KonHa—TpONMHKA—KOYKW)).
['MMHacTHYECKUETIOCTPOEHUS, pa3MblkaHus, purypHasmapiunpoBka. Urpa«lloctpoennen
mepeHry». rpa«KToObicTpeeBCTaHETBKPYT».

3umHue 3a0aBbI(44aca).
Teopusi. 3akanuBaHUE U €O BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBasi moMoIlb NP 0OMOPOXKEHUH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

Urpa«CkaTbhIBaHUE 1LIAPOBY.
Nrpa«l OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa«Kny6 neastHpIXx HHKEHEPOBY.
Urpa«Msa u3 kpyray.
Urpa«l'oHka ¢ maibamm».
Urpa«Hepenaxm».



Acraderni(4uaca).
Teopus.3nakoMcTBOCpaBuiaMunpoeaeHusscrader.lIpopunakTukanerckororpaBMaTu3mMa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o berosas scradersr.

o Ocradera C npeameraMu(MsuaMu,00pydaMu,CKaKaIKaMm)

o OctadeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W IMHAMUYECKOT'0 PABHOBECHS.

Hapoanbie urpoi(64acon)
Teopus. HapoiHble UTPBI— OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UT'PBHI B )KU3HU JTIOJIEH.
llpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue mapoansix urp.Urpa «Kanuu—6an-06a».

« PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa«Hmxuk».

o PazyuuBanue Haponnbsix urp. Mrpa«3010Tbie BOpOTa».

Coaepxanue NporpaMMbl. 2 1o

Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus.IlpaBuna Oe30macHOro MoBEAEHUS NpH MpoBeAeHUM urp ¢ O6erom. TexHuka Oera c
YCKOPEHHEM, TEXHUKA pABHOMEPHOTo Oera.
Ilpakxmuueckuesanamus:
o KommnexkcOPYnamecte.KommiekcOPY cpupmoBanubimuctpoukamu. Urpa«CoByik
a».Urpa«BopoHBIMBOPOOBHY.
o Kommnexkc OPY B nemwxkenuu. Urpa«K cBoum dnaxkam».Urpa«llens u HOUbY.
o Kommnekc OPY B komoHHe mo omHOMy B JBHKEeHUH. Wrpa«BbpI30B HOMEPOBY.
Urpa«llycroemectoy. Ypaxuenusacupeameramu. Upra«Hesoa». Urpa«Komecor.
o Kommnexc OPY n amecte. Urpa«/IBa Mmopoza».Urpa«BopoObH-NIONPHITYHUUKI Y.

Hrpsl ¢ npbrkkaMu(SyacoB)
Teopus.lTpaBuna no TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU NPOBEJICHUU UTP C MPBIKKAMMU.
[TpodunaxTukaaerckororpaBMaTuiMa. Pa3Burnekoop AMHALIMHUIBUKEHUMBIPHLKKAX COCKAKAIIKO
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Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiexkc OPY. Urpa«Cankuna oaHoit Horey. Mrpa«BopoOymikny.

o Kommeke ynpaxHeHui ¢ JNIMHHOM cKakaikou. Urpa«y nouka».Mrpa «KTo BeIme».

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa«Ipsikku B ipucene». rpa« [ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMD.

o KommnekcOPY ckopotkorickakankon. Urpa«l loimannsarymky». Urpa«l IppKKUCTIOBOPO

TOM.

HUrpsi ¢ Mauom(5yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e301MacHOrO MOBEACHUS MPU UTPAX C MSUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aABwxkeHuil. Urpadlepeman— caauce». HUrpa
«Ceun».
« PasBurne rmazomepa m uyBcTBa paccrosHus. [lepemaya msua. Meranue
Msya. Urpa«OxoTHuKY U yTKUY». Urpa«Coeit msay.
o YKpEIUIEHNEOCHOBHBIXMBIIIEYHBIXTPYIIIT; MBIIIPYKHUIIedeBoromnosca. Mirpa«Pakmarurc
aHaza». rpa«Ckopeiitnoe3ny.
o (OOyueHnue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B urpe. bpocku u nmoBus msua. Urpa
«KTo0 campiit MeTkuin».Urpa«He ymmyctn mMstay.



Hrps1 masioit noagBukHOCTH(SYacOB)
Teopus.llpaBunanoTeXHUKE0€30MaCHOCTUITPUITPOBEIECHUUUTPHIMATIONTIOABUAKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
« Kommnekcenenmansueixynpaxsennii«PoBrascninna». Urpa«3menika». Urpa«Kapim
KUUBEIIUKAHBI.
o Kommeke ynpaxunenui ¢ MemoukaMu. Urpa«Komka n meika». rpa«Pyueek».
o YOpaxHeHUsJISIUCIIpaBiIeHUsIHApYIeHUTocaHkuuIuiockoctonust. Urpa«Ctpekos
b». Urpa«deMnMOHBICKAKAJIKI.
o ['mmHacTHUeckuenocTpoeHus,pa3Mbikanus, puryprHasmapumpoka. rpa«loctpoennes
mepenry». Urpa«HanoBoemecton. Urpa«labupunt». Urpa«HTon3MeHnaoch ?».

3umHHe 3a0aBbI(49aca)
Teopus.3akanuBaHueneropiusHrueHaopranusm. I IpaBunade3onacHoronoBe1IeHUsNpUKaTa
UUHAJIbIKaAX,CaHKaX. MIHCTPYKTaKIMOTEXHMKEOE3011aCHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Urpa«lenum cHexHyro 6ady».

o Hrpa«lenum cka304HBIX T€POEB.

o HUrpa«Cannsie moe3nar.

o HUrpa«Ha ogHoit 1bDKe».

o MUrpa«E31a Ha nepeknagHbix».

Acraderbi(SUacos)
Teopus.llpaBuna Ge30macHOro MOBeACHUS MpU MpoBeAeHUH 3ctader. CrocoObl JAeeHus Ha
KoMaHAbl. CUUTAIIKH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
« Becenbie cTapThl.
o Octaderbi«ber o koukam»,«ber COpOKOHOKEK.
o Ocraderbi«Pak narutcs Hazag»,«CKOPBIM TOE3/».
o Ocraderbi«YeMIHOHbI CKaKaIKN», «BbIOHBI.
o Octaderri«Ctpeko3bi»,«Ha HOBOe MecTOY.

Hapoanbie urppi(7 4acoB)
Teopusa.VlcropusinzydeHUAMOpraHU3alluuUTp. 3HaMEeHUThlecOOUpaTennopranu3aTopsiurp. e
POBAsTEPMHUHOJIOTHSI.
Ilpakxmuueckues anamus:
« PasyuuBanue HapogHsixurp.Mrpa«beryHox».
o PazyuuBanue Haponusixurp.Urpa«Bepépoukay.
« PasyunBanue mapoausixurp.Mrpa«Koren».
o PaszyuuBanue naponssixurp.trpa«/leqymka—camoxHuk».

Conep:kanue nporpaMmal. 3 roJ

Hrpsb1 coerom(5Suacos)
Teopusa:1lpaBunaTexHUKNOE30MaCHOCTH. 3HaU€HUEOeTaBKM3HUUEITOBEKAKUBOTHBIX.JIyuliiue
JIETKOATJIEThICTPAHbI, TOPOAA, IITKOJIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY nns ykpernenus maiiii Hor. Urpa«3merika». rpa«HeaHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa«llycroe mecton. Urpa«@UivH U NITALIKA.



o KommnekcOYPsasuxenun. Urpa IsTHamkuciomomy». Urpa«l IpepBanHbiensiTHAIT
ku». rpa«KpyroBbelensITHALIKI.

o Kommexkc OPYB kononne no ogquoMy B asmxkeHun. rpa«Kpyroseie narHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry».rpa«MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX).

Hrpsb1 ¢ Mmauom(5S4acoB)
Teopus.ITpaBunaTeXHUKHOE30MACHOCTUIIPUUTPECMIUOM. Pa3yunBaHeCUUTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Mstuuk k Bepxy».Urpa«CBeun CTaBUTHY.
o KommnekcOPY coonpmmmumsuamu. Urpa«llepedpacsiBanremsiaar
Urpa«3eBakarn.Urpa«Jleryuniimsuy».
o KommnekcOPY cnabuBabiMuMsauamu. Urpa«Beioeiimsaunskpyray. Urpa«3amui
auropo».
o KommiekcOPY cmsiuamu. Urpa«l onkamsiueit». Urpa«l Tonangusuensy». Urpa«Pycck
asanTay.

Hrpsl ¢ npbikkaMu(SyacoB)
Teopus.IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU MPU Urpe ¢ TMpbDKKamMu. s 4ero yenoBeKy BajkHO
YMETBh MPbITaTh.
Bunsl npeikkoB. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommnexkc OPY. Urpa«Bopobyuiku u ko».Urpa«lenymika —poxoK».
o Kommnekc OPY. Urpa«llepecenenue nsarymex». Urpawlomanku».
o Kommexkc OPY. Urpa«llerymunsiit 60i». Urpa«bopb0a 3a IpbIKKN».
o Kommnexkc OPY. Urpa«Conka Ha ogHou Hore». Urpa«KTo mepBoiii?».

HUrpsi masion moaBHKHOCTH(SYACOB)
Teopus . ITpaBunateXxHUKHO€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBOCUTPAMUHABHUMATEIBHOCTD.
IIpakmuueckuesanamus
o UrpeiHaBHUMarenbHOCTh. rpa«lerur-
HenetuT». Urpa«3anpeniennoensuxxenney. Urpa«llepemenamect.
o KommnekcOPY nnsinpaBuiibHOMOCaHKH, pa3yunBanuecunTanok. Urper«Komneukon. Urpa«
Mopeonnyercsa». Urpa«KpuBouneryx».
o Kowmmieke OPY. Urpa«Momnuankay. Urpa«Konaeuko».
o Kommnexkc OPY. Urpa«Kpacku».Urpa«llepemena mect».

3umHue 3a0aBbi(4uaca)

Teopus.IlpaBuna TeXHUKH 0e30macHOCTH 3UMOKN. OCTOPOXKHO Jjea. 3arajiku M IOCIIOBHIIBI O
3uMme. becena o 3akanuBaHuUM.

Ilpakmuueckue 3auamus:

Urpa«Ctponm KpenocThb».

Urpa«B3arue CHEXXHOTro ropoaka.

Urpa«Jlenum cHEroBuka.

Urpa«MeTkou cTpenok».

Acraderbi(SUacos)
Teopus.3nauenuecnoBascradera. PazOnBanrepa3HBIMUCIIOCO0AMUKOMAH JHAT P YIIIIbL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Ocrtadertnl «llepenan — canucb», «Msiu cpenemy», «llapamroTucTs», «Ckakaiaka moj



HoramMm»,« Taukay.
o Ocradera«Hennounslitdery, «llonenoukey, «BerzoBHOMEpOBY, «Jlopoxkku», «[1lapuksio
KKE».
Ocradera«BenepkocBoaoity, «kKarubomsioitmsusnepenuceds», «HurkuaamaTeiBaTh», «Ilepen
adyaMsuaBKOJIOHHE», «[Toe3m».

Hapoanbie urpbi(74acoB)
Teopusa. MatepualibHasiuyXOBHAsIMTPOBAsIKYIbTypa. OpraHu3aiusuipoBeleHUeUTr pHaNpa3
UKaX.
llpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapogusixurp.Urpa«l openkn».
o PazyuuBanue napoausixurp.Urpa«l'ycu-nedenn».
o PazyuuBanue Hapogusixurp.Urpa«MoTanbimuus».
o PaszyunBanue Hapogusixurp.Mrpa«MuiieHn».

Cozaep:kanue nporpaMmmal. 4 roxg

Hrpsl ¢ 6erom (Suyacos).
Teopusa.llpasuna Th npu mpoBeneHMH MOABMXKHBIX Urp. CriocoObl JAENEHUS Ha KOMAaHJIbI.
IToBTOpEHME CUNUTAIIOK.
Illpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommneke OPY B nemxenuun. Urpa«ber komannamuy». Urpa«Memiodex».

« Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa«l oponox».Urpa«Pycckas namnray.
Kommneke OPY Ha mecte. Urpa«luca B kypstHuke».rpa«JloBkue pedsTay.
Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa«llaraamku B kpyry». Urpa«Kapacu u mrykm».

Hrpsb1 ¢ Mmauom(5S4acoB)
Teopusa.llpaBuna  06e30macHOro0  TOBEAEHHUS C  MSYOM B MeCTaX  NPOBEACHUS
noBWKHBIXUTP. UHCTpykTaxXkno Th.CnocoOrinepenaunmsiya;nepeOpockaMssyeiApyrapyryBIl
EpeHrax.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa«Msia B uentpe». rpa«Msu cpenaemy».
o Kommiaexkc OPY c¢ 6onbmumu Mssuamu. Urpa«Msia—coceny». Urpa«OXoTHUKIY.
o KommnekcOPY cnabuBHbiMuMsauaMu. Urpa«Otragail,kroopocrumrpa«3amumanBopot
a».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxnas uensy». Urpa«Ooronn msu». Mrpa«Msu
B LICHTPE».

Hrpsl ¢ npbkkaMu(SyacoB).
Teopus.ITpaBunabe30MacHOrONMOBEICHUBMECTAXIIPOBEACHUSATIOABIKHBIXUTP. [IpoduiakTika
JIETCKOroTpaBMaTu3Ma. PazyunBaHmuecynuTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiexkc OPY .Urpa «Tyna-oo6parHo».Urpa«3aidiisl B oropoje.

o Kommnekc OPY. Urpa «llumkwu,x&myam,opexmn». Urpa«denbie MeaBean».

« Kommnekec OPY .Urpa «Kapycenuy». Urpa«Tpomnkay.

o Kommneke OPY. Urpa«loymika». Urpa«Kankanbi».

Hrps1 masioit noagBuKHOCTH(S4YACOB).



Teopus.ITpaBunabe301acHOrONOBEICHUSBMECTAXITPOBEICHUSTIOIBIKHBIXUTP. IHCTpYKTa
k10 Th.PazyunBanuepudm 1ist NpoBeEHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommmekc OPY wa wmecre .UrpacKto  gampme — Opocut?».Urpa«dro
M3MEHWI0Ch ?». rpa
«Haunau npenmer».
o Kommekc OPY na mecte. Urpa«Cnymait curnan». Urpa«¥Yranait ,kto 3to?».Urpa
«Tounbrit Tenerpad».
o Kommiaekc OPY mna wmecre .UrpacHesumumrn».Urpa«Ha6mronarenn». Urpa«KTo
TOYHEEY.
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa«OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa«CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI(44yaca).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJAEHUS PU KaTaHUU HA JIbIXKaX, CAHKaX.

Nuctpyktaxk mo Tb. IloBropeHme mo mnepeMEeHHOro JIBYXIIAXHOIO XOJAa, IIOBOpOTa B
JBHYKEHUU U TOPMOKEHUH.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Nrpa«CHEXKOM 1O MAYY».

Urpa«lycroe mecToy.

Urpa«KTo ganbuie»(Ha JIbbKax).

Urpa«bbICTPBIN JTBIKHAK.

Acraderni(SUacos).
Teopus.IlpaBuna6e3zonacHoronopeaeHusnpunposeneanudcTader. MactpykraxnoTh.Crno
coObleneHusiHaKoMaH1bl. [ ToBTOpeHnecYnTaIoK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Ocraderri«Xoap0anoHauyepYeHHONITUHUNY,CA0CTaBaHUEMITOABKHOTOMs4a, «KTonepn
Bl ?»,3cTadeTanapamu.
o DOcraderacnazanuemMurIepenazaHueM, IMHEHHAsICITPhIKKAMK,COETOMBOKPYTTUMHACTHYE
CKOM CKaMEWKH,«BEPEBOYKA MO/ HOTaMU».
o DOctadera c npeaMeraMu(CKaKaIku, MIdd, OOpy4n).

Hapoanbie urppi(74acoB)
Teopus. TpaguuuoHHblE HapoAHble mpa3aHUKU. KaneHnapHele HapoIHbIE
npa3aaukd. Kiaccudukanys HapoJHBIX UTP.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
« PazyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa«KopoBynouts».
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa«MaieunHa—KkosieanHa.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa«Kopuryn».
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa«babkm».



IVIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUSA

B mpouecce o0yueHuss u BocnuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEN
B 3HaYMMOW MOTHBAIIMM Ha COOJIOICHWE HOPM W TPaBWJI 3J0POBOTO 00pa3a >KW3HHU,
KYJIBTYpPbl 3/10pOBbs Yy 00yYarommxcsi (pOpMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHbIC, JINYHOCTHBIE,
pEryJIATUBHBIE, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbBIE TCUCTBUS:

JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
® OILICHHWBATHIIOCTYIKUIIIOEH,)KU3HEHHBIECUTYAIUUCTOUKU3PEHUSO0IETIPUH
ATBIXHOPMULIEHHOCTEMN; OLIEeHUBATbKOHKPETHBIETIOCTYKHUKAKX OPOLLI U EUITHIT
JIOXHE;
® yMEHHE BbIpaXxaTb CBOU AMOLIUU;
® [IOHMMAaTh SMOLIMHU APYTHUX JItOJIeH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKNUBATD;
MertanpenMeTHbIMH  pe3yJIbTaTaMU  siBIsieTcs  (popMHpOBaHHUE
YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aercTBuii(Y Y l):
PeryasituBunie YY/I:
e ompenensaTh HHPOPMUPOBATH IENb AEITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;
® [POroBapuBaTh MOCIEI0BATEIbHOCTh IEUCTBUI BO BpEMs 3aHATHUS;
® YYUTHCS pabOTaTh MO ONPEAECTIEHHOMY aJIFOPUTMY;
ITo3naBareabnbie YY/I:
® YyMEHHE JeJaThb BBIBOABI B pe3ylbTaTeé COBMECTHOW paboOThl Kjacca U
YUUTENS;
KommyHnukaTususie YY/I:
e yMeHHEe OOPMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme;
e CIyIIaTh U IOHUMATh PeYb JAPYTUX;
® JI0rOBapUBaThCICOTHOKIACCHUKAMHCOBMECTHOCYIHUTEIEMOIIPABUIIAXTIOBE
JACHUSANOOIICHUSUCIIEIOBATHHM;
® Yy4yuThCs paboTaTh B Mape, IPYIMIE; BBHINIOIHATH pa3MyHble ponau(Jiuaepa
UCTIOJTHUTE);
IIpeameTHBbIE pe3yJbTAThI:
e BBIIOJHATH (PU3UUECKHE YIPAXKHEHUS JUIsl pa3BUTUA  (DPU3MUYECKUX
HaBBIKOB;
e OIpeAeNsaTh OJaronpuUsITHBIE (PaKTOPHI, BO3ACHCTBYIONINE HA 310POBbE;
e 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;
e AJICKBATHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIHAX;
e OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;
e OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3UIIMIO B CUTYAIH BHIOOPA.
O30poBHuTE/IBbHBIE Pe3yabTaThl IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEIbHOCTH:
® I[IEPBOCTEIEHHBIM PpE3YJIbTATOM peANIM3alMU I[POrpaMMbl BHEYPOUHOU
NESTENbHOCTH OyJeT CO3HATEeIbHOE OTHOIIEHHE O0ydYalluuxcsi K
COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO BO BCEM €0 MIPOSBICHUSIX;
® 0CO3HaHUE O0YYaAIOLUIUMUCST HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 30POBBE U
BBIPAOOTKH (POPM MOBEJEHUS, KOTOPbIE TOMOTYT U30€XKaTh ONAaCHOCTH IS
’KU3HU U 310POBbS;
e couuanbHas  ajanTtauus  JAeTed, pacumupeHue  chepbl  OOLIEHMS,
npUOOpETEHHNE ONbITA B3AUMOACHCTBHS C OKPYKAIOIIMM MUPOM.



®OPMBI ITPOBEJIEHUS 3AHSITUI

DopMbI 3aAHATHIL:
Benymeit ¢opmoit opranuzanuu  o0ydeHus spisiercss rpymmoBasi. CojepikaHue

IpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA TOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B wmenom coctaB rpynm octaercs NOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYHIBI MOXET
W3MEHSATHCS O CIEYIOLINM IPUYNHAM:
e CMEHA MECTA JKUTEIIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 30POBBIO U B IPYTUX CIIy4asX;
e CMEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMPOCOB YYAIIUXCS.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS PA3IMUHbBIE METO/IbI O0yUEHHS:
¢ CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e HarJISITHBIC: TTIOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPAIUS WLTIOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
o MPaKTUYECKHE:apOOUPOBAHNUEHOBBIXUTP:UTPHIHACBEKEMBO31YXEHAIIKOIbHOUCIIOPTH
BHOMIUIONIAIKE, CTad€Thl,COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Bu/ibl 1eATeNbLHOCTH (MTPOBasi, MO3HABATEIbHAS.

[TopBwkHBIE UTPHI — OJIHO W3 CaMbBIX JIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHH AeTei. B mx
OCHOBE
JexaTPU3nIeCKUEYpaKHEHUS, IBUKEHIS, BXO0/IEBBITTOIHEHUSIKOTOPBIX YYaCTHUKUTIPEOI0JIEB
AIOTPSANPENATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPEACIECHHOW, 3apaHee MOCTABICHHOW LETH.
bnarogaps6oiabsoMypazHoo0pa3nuoCcoIep KaHUSUTPOBOM IS TENIbHOCTH,OHUBCECTOPOHHEBI
USIOTHAOPTAHU3MUITUIHOCTh,BTOKEBPEMSICITOCOOCTBYSAPEIICHUIOBAKHEUIITUX CTICTIHATbHBIX 32
na4(hU3n4eCcKOroBOCIUTaHMS, HATPUMEP,Pa3BUTHIOCKOPOCTHO-CHIIOBBIXKAUYECTB.

UrpoBass neATENbHOCTh BCErla CBsi3aHa C pPEUICHUEM OIpPENEICHHbIX 3a]ady,
BBITIOJTHEHUEM ONPEACICHHBIX 00SI3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM PA3HOro poja TPYAHOCTEH U
npensatcTBuil.IIpeogoneHnenpensTCTBUIYKPEIUISIETCUITYBOJIN, BOCTUTHIBAETBBIIEPKKY, PEITU
TEJIbHOCTh,HACTOMYMBOCTHB JIOCTUKEHUH L€, BEPY B CBOU CHUIIBL.

PaznuyHoro BuJa Urpsl W YOPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JeSITeTbHOCTUOCHOBHBIX (PU3UOIOrHYECKUXCUCTEMOpPTraHn3Ma( HEPBHOM,Cep1eUHO-
COCYJIUCTOM,IIXaTEIbHOM ), y Tyl CHHIO busnueckoro pa3BUTHI, buznueckon
MOATOTOBJIEHHOCTH JI€TE€M, BOCHUTAHUIO TMOJOKUTEIbHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAayeCTB.
OdeHp I1EHHO, YTO 3aHATHS UIPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHUIO Y  y4alIuxcs
MJIAIITUXKIACCOBIOIOKUTENbHBIXUEPTXapaKTEPa,CO3/1al0TOIar ONPUS THBICY CIIOBUS JTISIBOCTI
UTaHUSIPYKECKMXOTHOIIEHUUBKOIIEKTUBE, B3aUMOITOMOIIN. OHUIIPOBOAATCIIETOMA3UMONH
A0TKPBITOMBO3/yX €, YTOSABISICTCII P (HEKTHBHBIMCPEICTBOM3aKAIMBAHUIOPTaHU3MAPEOCHKA.

Bce 3T pa3zBuBaroniyie acekThbl YCUIUBAIOTCA CIEU(DUKON MOABUKHBIX UTP.

NMeHHON03TOMYTPaMOTHOEUCTIOJIB30BAHUEHAPOIHBIX UTPHETOIBKOMOJIE3HOMIIAIETEN
,HOMUYPE3BBIYANHO AaKTyaJbHO, IOCKOJBKY INPABUIBHOE “BKIIOYEHHE DJIEMEHTOB HUIP B
npoiieccHU3nIeCKOroBOCIUTAHUIAKTUBHOCIIOCOOCTBYETIapMOHUYHOMYpa3BUTHIOU(PU3NUIEC
KOWIOATOTOBIIEHHOCTUYYaIIUXCS.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 xnacc

Ne HaumenoBanue Kouu Buabl nesiteibHOCTH JJIeKTPOHHbIE

n/ pa3esioB U TEM 4ecTB (mudposbie)

1 NpPOrpaMmMsbl 0 oOpa3oBaTejibHbIE

4acoB pecypchl

1 | Urpst c oerom | 64. | KommiekcOPYBasmxenun«Muun | https://zdorov.uchi.r

(obmepasBuBaromIe kaHanporyike». Urpa«Mensenuu | U/

MrpeI). muénei». Urpa«Ymeasenssobopy» | https://resh.edu.ru/su
MHrpaw«Durypsi».Urpa«Bonku,3 | bject/lesson/5738/sta
ANILIBL, JIUCHI. rt/168896/
KomrmutekcOPYBkononunenoonno | https://resh.edu.ru/su
myBaBmwxenuu. rpa«Bropoiinum | bject/lesson/5739/sta
auii». Urpa«Kpackmy. rt/169041/
KommnexcOPY cnpenmeramu. Urp | https://resh.edu.ru/su
an«Tperuitnumamiiy. Urpa«lllum | bject/lesson/4188/sta
KU, KETYIH,0pEX 1. rt/169062/

2 | Urpsi ¢ Ms4OM. 54. | CoBepiieHcTBOBaHUEKoOpAMHAIHM | https://resh.edu.ru/su
unsmwkennii.ITepekareivsiua. Kom | bject/lesson/4063/sta
wiekcOPY emsiaom«Mstauky». Urp | 1t/169082/
a«MsTUTIOTIOTY . https://resh.edu.ru/su
PasBurue rmaszomepa u uyBcTBa | bject/lesson/4187/sta
paccrosausi.  Ilepemaua  wsya. | rt/169123/
Meranuemsiua«Kromerkuit?»Urp | https://resh.edu.ru/su
a«MertkoBuenb». rpa«berynsium | bject/lesson/5728/sta
eTaTenny. rt/189645/
OO0yueHue OpocaHNIO, METAHUIO U
goBie wMsya B urpe. Hrpa
«Msucoceny».Urpa«llonBuxnas
CITbY.

3 |Hrpa ¢ mpepkkamu | 54. | BHAKOMCTBO C https://resh.edu.ru/su

(ciaxamic). bject/lesson/4185/sta

MIpaBUIIAMUIBIXaHUS BOBPEMSITIPBI
*koB.IlocienoBarenbHOCTEOOYUE
HUSATIPBIKKAM.

Kommnekc OPY «Cxkakanoukay.
Urpa «Ippiraromme
BOPOOBIIIIKW.

Kommnekc ynpaxHeHui ¢
JUTMHHON CKAKAJIKOU
«Bepéouka». Urpa

«Y nouka». Urpa «JIarymara u
LTI,

Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu

rt/168937/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4078/sta

rt/169103/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4191/sta

1t/223621/



https://zdorov.uchi.ru/
https://zdorov.uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/

ckakankamu «ComHbpiko». Mrpa
«3epKayoy.

Kommeke OPY co ckakankoi
«JIlyayukm». rpa «Bslllie HOXXKH
OT 3EMJIIN.

Urpsi MaJion
MOABMKHOCTH (MTPHl  Ha
pa3BUTHE BHHUMAHUSA; IS
MOJATOTOBKU K CTpOIO; C
Ja3aHueM u
nepesiazaHueM;
MIPABUJIbHOM OCaHKM).

54.

YKpernaeHneOCHOBHBIXMbIIIICYHBI
XTPYIII; MBI LPYKHUILIIEYE€BOT OI10s
ca.lrpa«llepenayamssuaBKOIOHHA
x».Arpa«l oHKaMsiuen».
VYpaxuaenus 1 GopMUPOBAHUS
MPAaBWIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIILIEYHOI'0 KOpCeTa.

Kommiekc CIIEeIIMATIbHBIX
ynpaxHeHud «PoBHasg crnmHay.
Urpa «KpacHsbii, 3enénbiity. Urpa
«AJBIIUHUCTHD.

Kommiekc YIIPa)KHEHU N Cc
MEMOYKAMHU. Urpa
«Pazpequukn». Urpa

«Iloe3m.

YnopaxxHeHus: sl UCIPABIICHUS
HapyILIECHUN OCaHKH 51
mockocronus. Urpa

«Jleraer — wHe neraer». Urpa

«KonHa — TponrHKa — KOYKH.
I'mmHacTHYECKMENOCTPOEHNS,pa3
MBbIKaHUs, (PUTypHAsSIMapIIMPOBKA.

Urpa«lloctpoenuneBumepenry». Ur
pa«KToOBICTpEEBCTAHETBKPYTY.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5736/sta
rt/168916/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5097/sta
rt/168957/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5566/sta
rt/168978/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5098/sta
rt/69334/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4102/sta
rt/189523/
https://uchi.ru/activit
ies/teacher/games/he
alth

3uMHue 320aBHI.

44,

becena «3akajMmBaHME U  €ro
BIIMSAHUE Ha opraHusMm. llepsas
MIOMOIITH TIPH OOMOPOKEHUN .
HUrpa «CkarblBaHuE  IIapOB».
Urpa «I'0HKHM CHEXKHBIX KOMOBY.
Hrpa «Kiy0 JEISAHBIX
uwxkeHepos».Mrpa  «Msy  u3
Kpyray.

Urpa «'onka ¢ maitbamu». Urpa
«Hepenaxm».

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5737/sta
rt/168999/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5740/sta
rt/223641/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5742/sta
rt/223801/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4190/sta
rt/69168/

OcTaderTsl.

becena «3HaKOMCTBO C
IpaBUJIAMH MPOBEAEHUS dCTadeT.
[TpodunakTuka JIETCKOTO

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5733/sta
rt/168855/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/

TpaBMaTU3May. https://resh.edu.ru/su
beroseie actadersl. bject/lesson/4189/sta
Ocradera c npeameramiu | 1t/189310/
(MstuamMu, o0pyuyamu,

CKaKaJKaMHu).

DcTadeTsl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTHYECKOTO u

JTMHAMUYECKOI'0 PAaBHOBECHSI.

7 | Hapoxnsle urpsl 749. | Becema «Hapommpie wurpel — | https://resh.edu.ru/su
OCHOBa UI'POBOM KyJbTyphl. Poub | bject/lesson/4144/sta
¥ MECTO UTPHI B )KHU3HHU Josei». | 1t/189765/
PasyunBanue Hapomubix — wurp. | https://resh.edu.ru/su
Urpa «Kanuu — 6an -0a». bject/lesson/5752/sta
PazyunBanme Hapomseix wurp. | [t/189786/

Hrpa «UmKuk. https://resh.edu.ru/su
PasyunBanme Hapomnbix  wurp. | bject/lesson/5750/sta
Urpa «3o0moThIe BOPOTaY. rt/189846/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4153/sta
rt/189867/
Hroro 36 4.
2 KJacc
Ne HaumenoBanue Kouu Buabl nesiteibHOCTH JJIeKTPOHHbIE

n/ pa3aeiioB M TeM 4eCcTB (mudposbie)

| MporpamMmbl ) o0pa3oBaTejibHbIE

4acoB pecypcehl

1 | Hrpsr c berom | 5u. | becema «lIpaBmia Oe3zomacHoro | https://zdorov.uchi.r

(obmepaspusaromme TIOBEJICHUST TP TIPOBEICHUM HTp | U/

HIpED). c ©Oerom. Texuuka Oera c | https://resh.edu.ru/su
YCKOPCHHUEM, tTexHuka | bject/lesson/6130/sta
paBHOMEPHOIO Oeray. rt/190654/
Komrutekc OPY c | https://resh.edu.ru/su
pUPMOBaAHHBIMHU crpoukamu. | bject/lesson/5730/sta
Urpa «CoByIIKa. Urpa | rt/190680/

«BopoHBI 1 BOPOOBM.

Kommiekc OPY B 1aBWXeHHH.
Urpa «K cBoum ¢aaxkam». Urpa
«/leHb 1 HOYB».

Kommiiekc OPY B koioHHE 1O
onHOoMy B JABWkeHuu. Urpa
«Bs130B HOMepoB» Urpa «llycroe
MECTO. YnpaxaeHust c
npeameramu.  HMpra  «Hesoa».
Urpa «Koneco». Hrpa «/IBa



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://zdorov.uchi.ru/
https://zdorov.uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/

MOpO3ay. Urpa
MTONTPBITYHUUKH).

«Bopobbu-

Hrpsel ¢ MsayoM.

5 4.

becena «lIpaBuna 6e30macHOro
MOBEJICHUS MPU C UTPAX MIIOM.
CoBepIlIEeHCTBOBAHUE
KOOpAMHAIMK JBWKeHu. Urpa
«ITepenan — cagucepy». Urpa
«CBeuny.

PasButne riazomepa u 4yBCTBa
paccrosiuus. llepegaua  wmsuva.
Meranue msiua Urpa «OXOTHUKH
u ytku». Urpa «Coeit Msauy.
Ykpemienue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII;, MBI PYK H
mwieyesoro mnosica. Hrpa «Pax
naTuTes Hazan». Urpa «Ckopsiid
MOE3/T».

bpocku u o msua. Urpa «Kto
cambli Metkuit». HWrpa «He
YIYCTU M.

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4318/sta

rt/190706/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4316/sta

rt/190759/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4317/sta

rt/190959/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3592/sta

rt/224007/

Urpa c
(ckakanikm).

IPpbIKKaMH

54.

becena «lIpaBunma mno TEXHUKE
0€30MacCHOCTU TpPHU MPOBEACHUU
urp ¢ npebkkamu.lIpodunakrrka
JETCKOr0 TPABMAaTHU3May.
PazButne KOOpAUHALUU
NBIJKEHUII B  TIPBDKKax €O
CKaKaJIKOH.

Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha
OJTHOU HOTe. Urpa
«BopoOymkm.

Komrnekce YIpaXHEHU U c
JUTMHHOM CKaKaJIKOM. Urpa
«Y nouka». Urpa «Kto BbIIEY.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa
«[Ipspxkkn B mpucene». Hrpa
«IITMHTBHUHBI C MAYOM).
Kommiekc OPY ¢
ckakankou.  Hrpa
TArymky». Urpa
«[TpppKKH C TOBOPOTOMY.

KOPOTKOU
«Iloriman

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4008/sta

rt/191551/

Urpsi MaJion
MOABMKHOCTH (MTPHl  Ha
pa3BUTHE BHHUMAHUSA; IS
MOJATOTOBKU K CTpOIO; C
Ja3aHueM u
nepesa3zaHueM;
MIPABUJIBHOM OCaHKH).

54.

becena «lIpaBuna mno TEXHUKE
0€30MacHOCTH TPHU TPOBEIACHUH
WPl MAJIOU TTOABUKHOCTH.

Kommnekc CIIEIIMATIbHBIX
yrpaxHeHud «PoBHas crimHay.
Urpa «3merika». Urpa «Kapnauku

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4193/sta

rt/224765/

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/6477/sta

rt/190933/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/

Y BEJIUKAHBD.
Kommieke YIpa)KHEHU N c
memoukamu. HMrpa «Komka wu
MbIlIKay. Mrpa «Pydeeky.
YnopaxxHeHust ISl UCIPABIICHUS
HapyLICHUI OCaHKH U
IJIOCKOCTOIHSA. Hrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMnuoHsl
CKAaKaJIKN.

['iMHacTHYECKHME  MOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHMUs, ¢burypHas
MapILHUPOBKA.

Urpa «lloctpoeHune B LIEPEHTYM.
HUrpa «Ha noBOe Mecto». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «Uto
WU3MEHUIIOCH ?»

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4320/sta
rt/191322/
https://uchi.ru/activit
ies/teacher/games/he
alth

3uMHue 320aBHI.

44,

becena «3akanuBaHWe U  €ro
BIIUsiHUE Ha opraHusM. IIpasuia
0€30MacHOr0  TIOBENCHHS  TIPH
KaTaHUM Ha JIbDKAaX, CaHKax.
NucTtpykrax 110 TEXHUKE
0e301acHOCTI».

Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «JIenum CKa304YHbIX
repoeBY.

Urpa «Cannble moe3nay.

Urpa «Ha omnou nwioke». Urpa
«E371a Ha nepeKIIaHbIX ».

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6010/sta
rt/190575/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6167/sta
rt/190985/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3488/sta
rt/223955/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3482/sta
1t/191037/

OcTtadeTsl.

5u4.

becena «lIpaBuna OGe3omacHOro
NOBEJICHUS. TPU  MPOBEACHUU
acradper. CriocoObl JelieHHs] Ha
KOMaH1bl. CUUTAIKI.

Becensie craptel Ocradernr «ber
15(0) KOYKaM, «ber
COPOKOHOMXKEK.

Ocrtadersl «Pak nsaTUTCS Hazaay,
«CKOpbIH TTO€311».

Ocradernl «HeMITHOoHbI
CKaKaJIKn», « BbIOHBI».

Ocradersr  «Ctpekosbl», «Ha
HOBOE MECTO.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5751/sta
rt/223903/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5129/sta
rt/190521/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4162/sta
rt/190628/

Haponusie urpst

becena «lctopusa wu3ydeHUs U
OpraHHW3aldd Wrp. 3HAMEHUTHIC
cobuparenan U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMUHOJIOTUSY.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4315/sta
rt/190548/

https://resh.edu.ru/su



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/

PasyuuBanue Hapomubeix  wurp. | bject/lesson/6170/sta
Urpa «beryHok». rt/224059/
PasyunBanue Hapomubix — wurp. | https://resh.edu.ru/su
Urpa «BepéBoukay. bject/lesson/4148/sta
PazyunBanme HapomHbeix —wrp. | [t/192643/
Urpa «Koremn». https://resh.edu.ru/su
PasyunBanme Hapomsbix —wurp. | bject/lesson/4154/sta
Urpa "Jlenymika - carmoxHuk'". rt/192700/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6164/sta
rt/192726/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3520/sta
rt/224142/

Hroro 36 u.

3 Knacc

Ne HauMmeHnoBaHue Ko Buabl nesiTeJIbHOCTH JJIeKTPOHHbBIE

n/ pa3aesioB U TEM JIU (mudposbie)

n MporpamMmbl yec o0pa3oBaTejbLHbIE
TBO pecypchl
yac
OB

1 | Hrpsr c berom | 54. | Becena «[IpaBuna texuuku | https://zdorov.uchi.r

(obmepaspuBatomme OesomacHocTH. 3HaueHue Oera B | U/
urpeL). KM3HM 4YeJOBeKa M KMBOTHBIX. | https://resh.edu.ru/su
Jlyamme  nerkoamieTsl  cTpassbl, | bject/lesson/6178/sta

ropoja, IIKOJIbD».

Kommiieke OPY mia  ykpernenus
Mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoKk».

Kommiieke OPY na wMecre. Urpa
«Iycroe mecto». Urpa «DunuH u
NTAILIKW.

Kommiiekc OYP B aBuxenuu. Urpa
«(IatHammku ¢ gomom». MHrpa
«IpepBannbie nsaTHamKu». Hrpa
«KpyroBble MATHAIIKNA.

Kommiekc OPY B KkomoHHE 110
onHoMy B  naBwkeHuu. Urpa
«Kpyroseie  maTHamkuw».  Hrpa
«JIloBymku B xkpyry». Urpa «Mnoro
TPOMX, XBATHUT JIBOMX).

rt/226262/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4458/sta
1t/226581/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4457/sta
rt/278856/

2 | Urpel ¢ Msuom.

becena «[IpaBuia TEXHUKHU
0€30MacHOCTH TMPU UTPE C MSIYOM.

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/6175/sta



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://zdorov.uchi.ru/
https://zdorov.uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/

PazyuuBanue cuutanok.
Komiuteke OPY ¢ mainpiMu MayaMHu.

Urpa «Msauuk kBepxy». Hrpa
«CBeur CTaBUTHY.

Kommeke OPY ¢ Oonpmumu
msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue
msaua». Hrpa ««3eBaka». HUrpa
«Jleryunit Mau».

Kommieke OPY ¢ HaOuBHBIMHU

msuamu. Urpa «Boeibeit msu w3
kpyray». Urpa «3amuiiaii ropoi».
Kommiieke OPY ¢ wmsuamu. Urpa
«l"'onka msuen». Urpa «llomagum B
uenby. Wrpa «Pycckas sanray.

rt/226376/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4430/sta
rt/193964/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4431/sta
rt/194017/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6166/sta
rt/194126/

Hrpa c
(ckakayikm).

MIPBDKKAMU

54.

becena «[IpaBuia TEXHUKHU
O0e3omacHOCTHU  HpU  UTpe  C
npbDKKaMu. JJI1 4ero 4YeioBeKy
BOXHO yMETh MpbIraTh. Bujbl
MPBLKKOB. PazydynBaHre CUUTATIOKY.
Kowmmexke OPY. Urpa «Bopobymiku
u koT». Urpa «Jleqymka — poxoKk».

Komrnekc OPY. Urpa
«IIepecenenue marymek». Hrpa
«JIomankny».

Kommnekc OPY. Urpa
«[lerymunsbiii 60it». Urpa «bopbba
3a TIPBIKKI».

Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha
onHOU Horey. Mrpa «KTo nepBoIii?y.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4428/sta
rt/226288/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6174/sta
rt/226527/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5131/sta
rt/226553/

Urpsr MaJIon
MOABMKHOCTH (MTpHl  Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS, IS
MOATOTOBKU K CTPOIO; C
JIa3aHUuEM n
nepena3zaHueM;
MPaBUIILHON OCAHKH).

54.

becena «[IpaBmiia TEXHUKHU
0e3omacHOCTH.  3HAKOMCTBO  C
WrpaMHi Ha BHUMATEIBHOCTbY.

Urper Ha BHHMaTenpHOCTH. Wrpa
«Jletrur - He gerur». HUrpa
«3amnpemenHoe naBuwxkeHune». HUrpa
«IIepemena mecT».

Kommiieke OPY nns mpaBunbHOU
OCaHKH, pa3y4yMBaHHUE CUUTAIOK.
Urper  «Koneuko». Hrpa «Mope
BonHyeTrcs». rpa «KpuBont etyx».
Komrnekc OPY. Urpa
«Momuankay. Urpa «Koneukoy.
Kommiieke OPY. Urpa «Kpackuy.
Urpa «llepemena mecty.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6173/sta
rt/192919/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6013/sta
rt/226210/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4453/sta
rt/226236/
https://uchi.ru/activit
ies/teacher/games/he
alth

3uMHue 320aBHI.

4y,

becena «IpaBuna TEXHUKU
0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4427/sta



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/

UrpaMy Ha BHUMATEILHOCTHY. rt/192861/

Urpa «CTpouM KpenocThy. https://resh.edu.ru/su

Urpa «B3zsitre cHexxHOro ropojkay. | bject/lesson/6179/sta

Urpa «MeTKoi cTpenok». rt/193538/

Urpa «Jlenum cHErOBUKa». https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6014/sta
rt/193564/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3561/sta
rt/193590/

6 | OcradeTsL 5u4. | Becema «3nauenue ciosa scradera. | https://resh.edu.ru/su

PazouBanue pasHbiMu crocobamu | bject/lesson/5136/sta

KOMaH/[ Ha TPYIIITBI. rt/194376/

Ocradersr «llepeman — caamchby, | https://resh.edu.ru/su

«Msta cpenHeMy», | bject/lesson/3583/sta

«[TapalroTucThI», rt/194230/

«Cxkakanka o Horammy», «Tauka». | https://resh.edu.ru/su

Ocragera  «Bw3oB  HOMepoBy, | bject/lesson/6110/sta

«Jlopoxkuy, «lllapuk B J0KKE». rt/194287/

Ocradera «Yennounwlit Oery, «llo

IICTIOYUKEY.

Ocradera «Bemepko ¢ BOAOI»,

«Katu Oompmiol M9  BIEpead

cebs», «HuTkM  HaMaTBIBATh»,

«[lepemaua Msiua B KOJOHHEY,

«IToe3nm».

7 | Haponusle urpst 74. | Becema «MarepuanbHas u ayxoBHas | https://resh.edu.ru/su
urposasi Kynbrypa. Opranusanus u | bject/lesson/6176/sta

NPOBECHHUE UTP Ha TPA3THUKAX ). rt/278883/

PazyunBanue Hapomubix urp. Mrpa | https://resh.edu.ru/su

«'ycu - nebemn». bject/lesson/3531/sta

PasyunBanue Hapoanbix urp. Wrpa | rt/278935/

"Topenku". https://resh.edu.ru/su

PasyumnBanue Hapomnbix urp. Mrpa | bject/lesson/4460/sta

«MoTanbILB. r/278961/

Pa3zyuuBanue Hapogubeix urp. HUrpa

"Mumenn".

Uroro 36
T,
4 xnacc
Ne HaumenoBanue Koun Buabl 1esare/ibHOCTH JJIeKTPOHHBIE
n/ pa3aesioB U TeM 4eCcTB (mudposbie)
1 NporpamMmMsbI 0 oOpa3oBaTejibHbIE
4acoB pecypchl



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/

Urpst c 6erom
(oOmiepa3BuBaroNIIe
UTPBI).

54,

becena «IpaBuma Tb npu
MPOBEJACHUU TOJBUXKHBIX UTD.
CrocoObl JejIeHHus Ha KOMAaHIbI.
[ToBTOpEHUE CUUTAIIOK.
Kommiieke OPY B aBukeHHH.
HUrpa «ber komangamu». HWrpa
«Memouex».

Kommnekc OPY ¢ mpeaMeramu.
Hrpa «I'opomok». Urpa «Pycckas
JanTa.

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa
«JImca B KypatHuke». HUrpa
«JloBkue pedsiTay.

Kommnekc OPY ¢ mpeameramu.
Urpa «lIaTHamku B xpyry». Urpa
«Kapacu u mykmn».

https://zdorov.uchi.r
u/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3593/sta
rt/194575/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6186/sta
rt/194606/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6188/sta
rt/194632/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4601/sta
rt/195018/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4628/sta
rt/195390/

Urpsi ¢ Mssyom.

5 4.

becena «lIpaBuna OGe3omacHOro
MOBEJCHUS C MSYOM B MecTax
MPOBEJACHUS TOABUKHBIX  HUTD.
Huctpykrax no Tb. CnocoOsr
nepegayn  Msva;  nepedpocka
MsYed Ipyr ApYry B MIepeHrax’.
Kommiieke OPY ¢ mansimu
Mssyamu. Urpa «Ms4 B LeHTpeE».
Urpa «Ms4 cpenaemy».
Kommneke OPY ¢ OGonbiiumu
msuamu. Urpa «Msia — coceny».
Urpa «OXOTHUKWY.

Kommiiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
msauamu. HWrpa «Otragail, Kro
opocun». Urpa «OOronu msa.
Urpa «3amumai Bopora.
Kommiiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«ITonBmxHas LEIbY. Urpa
«O6roan wmsu». Urpa «Msa B
LEHTPEY.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6188/sta
rt/194632/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5166/sta
rt/195044/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3603/sta
rt/224401/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5171/sta
rt/195970/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4631/sta
rt/225084/

Urpa c
(ckakankm).

IPpbIKKaMH

54.

becena «lIpaBuna Oe30macHOro
MOBEICHUSA B MECTax MPOBEICHUS
noBWXKHBIX urp. [Ipodunakrrka
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
Pa3zyunBanue cuntanok».

Kommnekc OPY. Hrpa «Tyna-

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6192/sta
t/195097/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5165/sta
rt/89177/



https://zdorov.uchi.ru/
https://zdorov.uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/

o0paTHOY. «3aipl B
Oropoze».

Kommiieke OPY. Urpa «1lumikw,
wénynu, opexm». Urpa «Oenbie
MEABEAMN.

Kommnekc OPY. Urpa
«Kapycemm». Urpa «Tponkay.
Komrnekce OPY. Urpa

«JIoBymikay. Urpa «Kankasbn.

Urpa

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4627/sta
rt/224792/

Urpsl MaJou
MOJBMKHOCTU (MI'Pbl Ha
pa3BUTHE BHUMAHHS; JUIS
HNOJATOTOBKM K CTPOIO; €
Ja3aHuEM U
nepesaa3zaHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

54.

becena «lIpaBuna Oe30macHOro
MOBEJICHUSI B MECTaxX MPOBEICHUS
NOABUXKHBIX Urp. MHCTpYKTax 1O
Thb. PaszyuuBanue pudpm mis
MIPOBECHUS UTP».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa
«KTo manbme Opocut?». Wrpa
«Hro HU3MEHWIOCH 7). Urpa
«Hangu npeamery.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa
«Crnymait CHUTHAID). Urpa
«Yrapgau, krto 2310?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa
«HeBuaumkny. Urpa
«Habmonarenmn. «KTo0
TOYHEEY.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa
«OpueHTupoBaHue 0€3 KapThi».
Urpa «CagoBHUKY.

Urpa

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6189/sta
rt/195123/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6219/sta
rt/195338/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6215/sta
rt/195364/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4617/sta
rt/195482/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6220/sta
rt/195509/
https://uchi.ru/activit
ies/teacher/games/he
alth

3uMHue 3a0aBEI.

4y,

becena «lIpaBuma 0Ge3omacHOTrO
NMOBEJCHUS MpU KaTaHUM Ha
JbDKAX, caHkKax. MHCTpykTax 1o
Tb. IloBTOpEHME MONEPEMEHHOTO
JBYXIIIQXKHOTO XO0J1a, TIOBOPOTa B
JBUOKEHUH U TOPMOKEHUN.

Urpa «CHexkoM 1o mssuy». Urpa
«IIycroe mecTom.

Urpa «CHexkoM 1o msiuy». Urpa
«IIyctoe mecToy.

Urpa «beicTpeiil abpkHUK». Urpa
«CHexkkoM 1o  Msuy». Hrpa
«IIycroe mecTom.

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6187/sta
rt/279146/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4595/sta
rt/194991/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6221/sta
rt/224884/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6222/sta
rt/224911/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4629/sta
rt/195798/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://uchi.ru/activities/teacher/games/health
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/

6 | Ocradersr. 54. | becena «IIpaBuma ©Oe3omacHoro | https://resh.edu.ru/su
noBefieHuss npu  npoBeaeHuu | bject/lesson/6189/sta
scradper. Uuctpykrtaxx mo Tb. | rt/195123/
Crioco0bl nenmenusa Ha koMmasasl. | https://resh.edu.ru/su
[ToBTOpEHHE CUNTATIOK. bject/lesson/3617/sta
DcradeTsl «Xonwba o | rt/224459/
HAauePUYCHHOM JTHHUANY, c | https://resh.edu.ru/su
JIOCTaBaHWEM IMOABIKHOro Msu4a, | bject/lesson/4626/sta
«Kto  mepBbIii?»,  actadera | 1t/195207/
napamu. https://resh.edu.ru/su
Ocragera ¢ nasanmeM | bject/lesson/3628/sta
nepese3aHnueM. rt/92240/

Ocradera JTUHEWHAs c
OpbDKKaMH, € OeromM BOKPYT
TMMHACTHYECKOMU CKaMeWKH,
«BEPEBOYKA IO/ HOTaMUY.
Ocradera C npeaMeTaMu
(cKakaiKu, Msi9u, 00pyun).

7 | Haponnsie urpst 74. | Becena «Tpanunmonnsie | https://resh.edu.ru/su
HaApOIHbBIE npa3aHuky. | bject/lesson/6191/sta
Kanennapueie HaponHsie | 1/195233/
IPa3HUKH. Knaccudukarus | https://resh.edu.ru/su
HAPOJIHBIX UTPX. bject/lesson/6190/sta
PasyunBanme Hapomseix —wrp. | [t/195259/

Urpa "Canxu". https://resh.edu.ru/su
PasyunBanme Hapomsbix —wurp. | bject/lesson/5167/sta
Urpa "ManeunHa - kojednHa'. rt/195285/
PasyunBanme Hapomnbix  wurp. | https://resh.edu.ru/su
Urpa "Kopuryn". bject/lesson/6193/sta
PasyunBanue HapoaHbsix  urp. | rt/195311/

Urpa "babku".

Hroro 36 u.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/

MaTepl/IaﬂbHO-TeXHl/l‘IeCKOC OoCHaIICHHuE

Jns peanuzanuu nporpammsl 1O «ITonBukHbBIE UTPB» HEOOXOANMBI:

- OOJIBIIION CTIOPTUBHBIN 3al;

- TPEHEpCKasi;

- pa3aeBaNIKH JIJIsl MAIbYMKOB U JIEBOUEK;

- BOJICHOOIbHBIE Msun (HEe MeHee 12 mTyK);

- OackeTOoIbHBIE MM (HE MeHee 12 mITyK);

- CKaKaJIKu, 00py4H

- IBE/ICKAsl CTEHKA M TYPHUK TSI IPOBENICHUST PA3MUHOYHBIX KOMILJIEKCOB.
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