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Пояснительная записка  
            

Волейбол — один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных  учреждений. Он включён в урочные 

занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это 

занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на 

уровне района, округа, матчевые встречи т.п.). 

   Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом 

улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует 

улучшению глубинного и периферического  зрения, точности и ориентировке в 

пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы.  

Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления 

физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма,  скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только  

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 

волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 

мяч. 

     В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей,  которые можно реально использовать в 

учебно-тренировочных занятиях в школьной спортивной секции по волейболу и в 

самостоятельных занятиях.          Круглогодичные занятия волейболом в самых 

различных климатических и метеорологических условиях способствуют 

физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и 

усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные 

привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и 

спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового 

образа жизни, достижению творческого долголетия. 

  Инклюзия 

 При составлении списков обучающихся учитываются их возрастные 

особенности. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов в школе организуется образовательный процесс по 

дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей 



психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

указанных категорий учащихся. 

Для обучения детей с ОВЗ, детей-инвалидов по дополнительным 

общеобразовательным программам используются специальные методы и приемы 

обучения и воспитания в рамках личностно-ориентированного и развивающего 

подхода: индивидуальный темп работы с увеличением времени на перерывы (при 

необходимости), чередование видов и типов деятельности, дозированная помощь 

педагога и одногруппников, опора на субъективный опыт, потенциал и интересы 

ребенка.  

Классификация программы:  
По уровню усвоения материала: базовая. 

По форме организации содержания и процесса педагогической 

деятельности:   комплексная. 

 Цели программы: 

        - создание условий для занятий детей волейболом по месту учебы; 

       -проведение соревнований по волейболу среди учащихся 

общеобразовательных школ. 

   Задачи программы: 

 приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физической 

культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека;  

 укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому 

развитию и повышению работоспособности;  

 формирование средствами физической культуры нравственных качеств у 

детей;  

 совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, 

относящихся к физической культуре:  

 развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости;  

 использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для 

дальнейшей спортивной ориентации в области волейбола;  

 освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической 

нагрузкой;  

 привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

      Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе 

обучения игре в волейбол, раскрывает обязательный минимум учебного 

материала для такого рода программ. Курс обучения игре в волейбол и 

технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие 



возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и 

развития их физических способностей, но и также служат примером 

нравственного воспитания учащихся. Игра в волейбол развивает у 

школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, 

формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В 

рамках этой программы осуществляется проведение системного отбора 

учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной 

ориентации  и   профессиональной  деятельности  в  области   волейбола.  

Программа разделена по классам и реализуется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся и в соответствии с учебным планом. На ступени 

начального образования следует обеспечить детям с учетом их потребностей 

физиологическую норму двигательной активности, необходимую для 

нормального развития основных систем организма и моторики растущего 

человека. При организации и проведении занятий следует строго соблюдать 

установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности. 

     Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на 

которых строятся учебные занятия, дают возможность последовательно от 

класса к классу обучать учащихся новым, более сложным двигательным 

действиям.  

Организуя образовательный процесс педагоги используют следующие методы 

обучения: 

• Словесный – подача нового материала; 

• Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять 

окружающий мир. 

• Практический – позволяет применить полученные знания при выполнении 

заданий. 

• Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций. 

• Метод стимулирования познавательного интереса. 

• Наблюдение и анализ. 

• Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) 

методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д. 

    Качество учебного процесса во многом зависит от правильного 

распределения учебных занятий в течении года, для чего необходимо 

составить годовой план их проведения.  

     Главной целью планирования является создание предпосылок для 

начального обучение волейболу. В дальнейшем обучении каждый год 



циклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на 

качественно более высокий уровень владения мячом, с повышение 

физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили 

радость и удовольствие 

 

Планируемые результаты 

 

      Знать: 
-значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей   организма 

занимающихся;     

-правила безопасного поведения во время занятий волейболом;  названия 

разучиваемых  технических приёмов игры и     основы правильной техники;   

наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

-упражнения для развития физических способностей 

(скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, 

гибкости); 

-контрольные упражнения (двигательные тесты) для    оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения;    

-основное содержание правил соревнований по волейболу;  жесты 

волейбольного судьи;   игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

Уметь: 

-соблюдать меры безопасности и правила профилактики    травматизма на 

занятиях волейболом;    

-выполнять технические приёмы и тактические действия; 

-контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях волейболом;     

 -играть в волейбол с соблюдением основных правил; демонстрировать жесты 

волейбольного судьи; 

 

Содержание программы (основные тематические разделы): 
  Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  

Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 

Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановки, ускорения). 

Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на 

месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через 

сетку. 

Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от 

сетки. 



Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, 

передача. 

Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков (6:0). Позиционное нападение с изменением 

позиций игроков. 

Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и 

игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на 

укороченных площадках. 

 

                      Особенности организации образовательного процесса: 

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. 

Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. 

Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. Использование 

разнообразных организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая 

информационная система контроля знаний, умений и навыков. Планирование 

учебных занятий секции согласовано с общим планом физкультурно-массовой 

работы школы. Основной формой занятия является спортивная тренировка. 

Занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе возможно как в 

очном формате, так и с применением обучения в дистанционном формате. 

Состав группы: участвующих в реализации данной дополнительной 
образовательной программы от 6 до 12 человек. 

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля. 

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 
ответственности юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 

подготовленности юных волейболистов. 

         
Формы и режим занятий 

 
Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, 

поточный), учебно-тренировочная  игра в волейбол.  

Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность одного 
занятия - 45 минут, между занятиями 10-минутные перерывы. 



 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю на группу 

Количество часов 

в неделю на 

группу 

Количество часов 

в год на группу 

1 час (45 минут) 
 

2 раза в неделю 3 часа 108 часов 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 
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I. Передача 
мяча 

1. Поточная передача 

мяча двумя руками 

сверху в стенку с 

расстояния 3 м (кол-во 

раз). 

11 
12 

13 

14 

4 
7 

9 

12 

3 
5 

6 

9 

2 
3 

4 

5 

1 
1 

2 

3 

4 
6 

7 

9 

3 
4 

5 

7 

2 
3 

3 

4 

1 
1 

2 

3 

2. Передача мяча двумя 

руками сверху с 

собственного 

набрасывания из зоны 

6 в кольцо диаметром 1 

м, установленное в 

зоне 3 (10 попыток) 

11 
12 

3 
5 

2 
4 

1 
2 

0 
1 

3 
4 

2 
3 

1 
2 

0 
1 

3. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны4 

через сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенный в зоне 

6; мяч предварительно 

передан из зоны 3 (10 

попыток) 

11 
12 

4 
6 

3 
5 

2 
3 

1 
2 

4 
5 

3 
4 

2 
3 

1 
2 

4. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны 

3 в кольцо, 

установленное в зоне 4, 

с предварительной 

передачи мяча из зоны 

5 (10 попыток) 

13 
14 

15 

16 

17 

4 
6 

6 

6 

7 

3 
5 

5 

5 

5 

2 
3 

3 

3 

3 

1 
2 

2 

2 

2 

3 
5 

5 

5 

6 

2 
4 

4 

4 

5 

1 
2 

3 

3 

3 

0 
1 

2 

2 

2 



5. Передача мяча двумя 

руками сверху в 

прыжке из зоны 4, 

через сетку в квадрат 

3х3 м, расположенный 

у лицевой линии в зоне 

6, с предварительной 

передачи мяча из зоны 

3 (10 попыток) 

13 
14 

5 
6 

4 
5 

3 
3 

2 
2 

4 
5 

3 
4 

2 
3 

1 
2 

6. Передача мяча двумя 

руками сверху из зоны 

2 в кольцо, 

установленное в зоне 4, 

предварительной 

передачи мяча из зоны 

6 (10 попыток) 

15 
16 

17 

4 
4 

5 

3 
3 

4 

2 
2 

2 

1 
1 

1 

3 
4 

4 

2 
3 

3 

1 
2 

2 

0 
1 

1 

7. Передача мяча двумя 

руками сверху в 

прыжке из зоны 4 через 

сетку в прямоугольник 

2х3 м, расположенный 

у лицевой линии в зоне 

6, предварительной 

передачи мяча из зоны 

3 (10 попыток) 

15 
16 

17 

5 
5 

7 

4 
4 

5 

3 
3 

4 

2 
2 

2 

4 
4 

5 

3 
3 

4 

2 
2 

3 

1 
1 

2 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 попыток) 

11 
12 

7 
8 

4 
6 

3 
4 

1 
2 

6 
7 

4 
5 

3 
3 

1 
2 

2. Нижняя прямая 

подача на точность (по 

5 попыток в левую и 

правую половину 

площадки) 

11 
12 

4 
6 

3 
4 

2 
3 

1 
2 

4 
5 

3 
4 

1 
2 

0 
1 

3. Верхняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 попыток) 

13 
14 

8 
9 

5 
7 

3 
5 

2 
3 

6 
7 

4 
5 

3 
4 

2 
2 

4. Верхняя прямая 

подача на точность (по 

5 попыток в левую и 

правую половину 

площадки) 

13 
14 

5 
6 

4 
5 

2 
3 

1 
2 

4 
5 

3 
4 

2 
2 

1 
1 

5. Верхняя прямая 

подача на точность по 

заданию (по 5 попыток 

в левую и правую 

половину площадки) 

15 
16 

17 

6 
7 

8 

5 
5 

6 

3 
4 

4 

2 
3 

3 

5 
5 

6 

4 
4 

4 

2 
3 

3 

1 
2 

2 



6. Верхняя боковая 

подача в пределы 

площадки (10 попыток) 

15 
16 

17 

5 
7 

8 

4 
6 

7 

2 
4 

5 

1 
2 

3 

4 
5 

6 

3 
3 

5 

2 
2 

3 

1 
1 

2 

Технический 

прием 

Контрольные 

упражнения 

В
о
зр

а
ст

 л
ет

 

Оценка  

мальчики девочки 

в
ы

со
к

и
й

 

В
ы

ш
е 

ср
ед

н
е

г
о

 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

в
ы

со
к

и
й

 

В
ы

ш
е 

ср
ед

н
е

г
о

 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк

и
й

 

 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 
По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями 

«Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации 

самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки 

судейства.  

Основной формой подведения итогов является соревнования и 

товарищеские матчи по итогам года. 
                                                    

                                                                           

Календарно - тематическое планирование по программе ДО                  

«Волейбол» 1-3 год обучения 
 
 

№ 

п.п. 

 

Тема 

занятий 

 

Количество 

  

часов 

 

Элементы содержания 

Дата 

проведе 

ния 

1. Техника 

перемещений. 

3 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в стойке 

волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. 

 

2. 

П
р
и

ем
. 

 П
ер

ед
ач

а 
П

о
д

ач
а 

м
я
ч
а.

 

3 ч. Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в 

волейбол. 

 

3ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол. 

 

3ч. Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

 



подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная 

игра в волейбол. 

3 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 

3 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с 

перемещением. Нижняя прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в 

волейбол 

 

3 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в 

парах в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 

6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол. 

 

6 ч. Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с 

подачи. Учебная игра в волейбол. 

 

6 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 

в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная 

игра в в волейбол. 

 

6 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 
 

6  ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча 

с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол. 

 

6 ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча 

с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол 

 

3. 

Н
ап

ад
аю

щ

и
й

 у
д

ар
. 

Б
л
о
к
и

р
о
в
ан

и
е
 6 ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 

3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в  волейбол. 

 



6 ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

6 ч. Нападающий удар без поворота туловища (с 

переводом рукой). Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 

4. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

и
и

 

6 ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам. Неожиданные передачи 

мяча на сторону соперника. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

6 ч Групповые тактические действия в нападении 

– взаимодействие игроков зоны 6 с игроком 

зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями. 

 

6 ч. Командные тактические действия в нападении 

через игрока передней линии без изменения 

позиций игроков. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол с заданиями. 

 

6 ч. Командные тактические действия в нападении 

через игрока передней линии с изменением 

позиций игроков. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол с заданиями. 

 

5. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 з
ащ

и
те

 

6 ч. Система игры в защите «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

 

6. 

Т
о
в
ар

и
щ

ес
к
и

е 
м

ат
ч
и

 3ч Проведение товарищеских матчей.   

 Итого 108 ч.   



 

 
Содержание программы обучения 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча . 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие 

специальных двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. 

Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками вперед-

вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. 

Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 
Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками 

сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, 
страховки). 

2. Техника нападения 

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, 

защите. Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры 

развивающие физические способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, гибкости. Судейство учебной 

игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

 

3. Игра по правилам с заданием 

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача 

мяча снизу двумя руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 

3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя 

прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра 



в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

4. Обучение технике перемещения и передачи мяча . 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие 

специальных двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. 

Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками вперед-

вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. 

Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 
Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

Контрольно-оценочные и переводные испытания 

 

     5. Игра по правилам с заданием 

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача 

мяча снизу двумя руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 

3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя 

прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра 

в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Контрольно-оценочные и переводные испытания 

 

 

Методическое обеспечение программы 
Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и 

тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным 

на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение 



оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-

тренировочного процесса возможно при соблюдении 

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, 

специальной физической, технической, тактической и морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве 

требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к 

технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 

соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 

качеств. 

 

Спортивные методы включают: 

метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса; 

метод максимальности и постепенности повышения требований; 

метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то 

или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно 

закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы. 

Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 

закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. 

Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся 

условий. Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по 

отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований 

индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого 

занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности 

обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при 

этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического 

и тактического приема.  

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по 

нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую 

подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 

осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой 

подготовке юных спортсменов. 

 Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 

учебно- тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие 

функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на 

формирование технических навыков и тактических умений. В процессе обучения 

техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и 



разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем 

переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению 

действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит 

формирование тактических умений. Распределение времени на все разделы 

работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного 

занятия. 

 

Методы организации и проведения образовательного процесса:  

Словесные методы: 

• Описание 

• Объяснение 

• Рассказ 

• Разбор 

• Указание 

• Команды и распоряжения 

Подсчёт 

Наглядные методы: 

• Показ упражнений и техники волейбольных приёмов 

• Использование учебных наглядных пособий 

• Видиофильмы, DVD, слайды 

Жестикуляции 

Практические методы: 

• Метод упражнений 

• Метод разучивания по частям 

• Метод разучивания в целом 

• Соревновательный метод 

• Игровой метод 

• Непосредственная помощь тренера-преподавателя. 

Основные средства обучения: 

• Общефизические упражнения 

• Специальные физические упражнения 

• Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики 

волейбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и 

командных действиях 

• Подвижные и подготовительные игры. 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для реализации программы ДО «Волейбол» необходимы:  

 
1. Спортивный зал; 

2. Волейбольная сетка; 

3. Методические материалы, рекомендации; 

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 



5. Волейбольные мячи; 

6. Набивные мячи; 

7. Скакалки; 

8. Компрессор для накачивания мячей; 

9. Стойки, разметочные фишки и конусы; 

10. Гимнастические маты; 

11. Секундомер; 

12. Свисток. 

 



Список литературы для педагога 
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